
 
 

 Was sind Ihre Schritte? 
 :دنتسه تروص هچ هب امش یارب لحارم 

 

Wenn Sie sich für eine Beratung interessieren, 
nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Anmelden können 
Sie auch Mitarbeiter*innen aus 
Flüchtlingsunterkünften (Sozialarbeiter*innen, etc.). 
Nach einem Erstgespräch prüfen wir, ob und 
welches Angebot geeignet ist. 

 رارقرب طابترا ام اب دیتسه دنم هق01ع هرواشم هب امش رگا
 لحم رد ام ناراکمه قیرط زا دیناوت یم نینچمه .دینک
 .دینک مادقا )هریغو یعامتجا ناراکددم(ناگدنهانپ تماقا
 داهنشیپ مادک ،  مینک یم WXررب ام هبحاصم نیلوا زا سپ
 .تسا بسانم امش یارب

 Kontakt & mehr Informationen 
 رتشیب تاعPQطا و سامت 

Dr. Schahryar Kananian (Leitung)  
Dr. Annabelle Starck (stellv. Leitung) 
M.Sc.-Psych. Anica Nicolai 
M.Sc.-Psych. Arwin Nemani  
B.Sc-Psych. Samar Al-Sari 
Anna Dudka 
Prof. Dr. Ulrich Stangier (Fachaufsicht) 

E-Mail/ يكينورتكلا تسپ : 
PBF@psych.uni-frankfurt.de  
 
Telefonsprechstunde/ ینفلت یاه سامت نامز  : 
Mittwochs 12-14 Uhr & Donnerstags 12-14 Uhr 
(069) 798 25366 

 14 12-اه هبنشجنپ و12-14 اه هبنشراهچ ینفلی سامی نامز
 
 

 
 So finden Sie uns 

 دینک ادیپ هنوگنیا ارام 
 

 
 

Varrentrappstraße 40 - 42  
60486 Frankfurt 
 
Die Straßenbahnen der Linien 16 und 17 halten in 
unmittelbarer Nähe an der Haltestelle 
Varrentrappstraße.  
Mit den U-Bahn-Linien U4, U6, U7 fahren Sie bis 
zur Haltestelle Bockenheimer Warte, von dort 
sind es noch ca. 5 Minuten Fußweg. Der 
Wartebereich befindet sich im Erdgeschoss.  

 
 رد )یروف( مظنم تروص هب ۱۷ و ۱۶ هرامش یاه اومارت
 و دننکیم فقوت Varrentrappstraße هاگتسیا یکیدزن

 هاگتسیا ات U4, U6, U7 یاه طخ ورتم اب سپس
Bockenheimer Warte  زا هدایپ هلصاف ،دینک تکرح 

 .دشاب یم هقیقد ۵ دودح اجنآ

 
 

 
 

Psychosoziale Beratungsstelle 
für Flüchtlinge 

 
 ناگدنهانپ يارب يعامتجا و يناور هرواشم زكرم

 
am Zentrum für Psychotherapie 
der Goethe-Universität Frankfurt 

 
 

 
 

Institut für Psychologie 
Abteilung Klinische Psychologie  

und Psychotherapie  
Varrentrappstraße 40-42 

60486 Frankfurt



 
 

 
 Hintergrund 

 
Menschen, die nach einer Flucht in Deutschland 
ankommen, stehen oft vor vielen 
Herausforderungen.  
Sorgen über den Verbleib von Familienangehörigen 
und Freund*innen und über die ungewisse Zukunft, 
aber auch Erinnerungen an die belastenden 
Erlebnisse durch Krieg, Flucht und Verlust von 
Angehörigen führen zu belastenden Symptomen: 
wiederkehrende, plötzliche Gefühle von Angst, 
Traurigkeit oder starke Stimmungsschwankungen, 
Konzentrationsschwierigkeiten, Schlafstörungen, 
Schmerzen und andere körperliche Symptome, 
sozialer Rückzug.  
Diese Symptome sind behandelbar. Unsere 
unterschiedlichen Angebote sollen geflüchteten 
Menschen dabei helfen, sie zu bewältigen. 
 

  هنيمز شيپ 
 

،دنا هدمآ ناملآ هب یگدنهانپ قیرط زا هک یدارفا  
.دنوش یم یرایسب یاه شلاچ راچد  
 یا هدنیآو ناتسود و هداوناخ یاضعا تماقا یارب ینارگن
 ،گنج هرود راوشد تایبرجت یروآدای نینچمه ،مولعمان
 تحاران یمئ01ع ثعاب ،ناگتسب نداد تسد زا و رارف
 یتحاران ،سرت یناهگان و ررکم ساسحا ؛دنوش یم هدننک
 ت01�1تخا ،یزکرمت ت01کشم ،دیدش یقلخ تاناسون ای و
  .یعامتجا یریگ هرانک و یمسج رگید مئ01ع و درد ،باوخ
 هب ام عونتم یاه داهنشیپ .دنتسه نامرد لباق مئ01ع نیا
 نیا هب ات دننکیم کمک ناگدنهانپ هب هک دنتسه یا هنوگ
.دننک هبلغ مئ01ع

 
 

 Unsere Angebote 
 
Im Rahmen unserer Angebote wollen wir Ihnen 
helfen, mit diesen Herausforderungen umzugehen.  
 
Wir bieten unter anderem:  
 
- Offene Veranstaltungen zum gemeinsamen 

Kennenlernen und gegenseitigem Austausch 
(„Teegarten“) 

- Psychologische Diagnostik 
- Einzelberatung  
- Gruppenangebote  
 
Die Beratungsstelle ist an die Verhaltenstherapie-
Ambulanz angegliedert und arbeitet mit anderen 
Institutionen der Flüchtlingshilfe zusammen. 
 

 ام ياه داهنشيپ 
 

 ات مینک کمک امش هب میهاوخ یم ام  ،داهنشیپ بلاق رد 
 .دیوش ور هبور اه شلاچ نیا اب
 

 :میهد یم هئارا ام
 
  ) یاچ غاب( لباقتم لدابت و ییانشآ یارب ییاه همانرب -
  یتخانش ناور یاه WXررب -
 یدرف یاه هرواشم -
 یهورگ تاداهنشیپ -
 
 اب و تسا WXانشراتفر سن�1وبمآ هب هتسباو هرواشم زکرم
.دراد یراکمه ناگدنهانپ هب هدننک کمک تاسسوم رگید

 
 

 Wer kann sich melden?  
 

Geflüchtete Menschen, die:  
 

- mind. 18 Jahre alt sind.  
- Arabisch, Farsi, Dari, Englisch oder bereits 

ausreichend sicher Deutsch sprechen. 
Nach vorheriger Absprache sind ggf. auch 
dolmetscher*innen gestützte Beratungen in 
weiteren Sprachen möglich. 

- derzeit keine andere psychotherapeutische 
Anbindung haben. 

 
 ؟دنک یفرعم ار دوخ دناوتیم uvک هچ 

 
 :هك يناگدنهانپ

 
 .دیشاب هتشاد نس لاس ۱۸ لقادح -
 نازیم ��اح لاح رد ای �Xیلگنا،یرد،WXراف،یبرع -

 رد .دینک تبحص یناملآ ینئمطم و یفاک
 یارب نامجرتم روضح یلبق یگنهامه تروص
 .تسا نکمم اه نابز رگید

 .دیشاب هتشادن یرگید رگنامرد ناور ��اح لاح رد -
 

 
  
 


